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Guía para iniciar el proceso de jubilación en el Cinvestav. 
 
Antes de iniciar cualquier trámite, es importante asegurarse de que todo el 
equipo bajo resguardo esté localizado y disponible, de acuerdo con el 
inventario. Asmismo, asegurarse de haber realizado la comprobación de 
todos los gastos efectuados y contar con cartas de finiquito de proyectos de 
los que haya sido responsable. El pago del finiquito procederá una vez que 
estos elementos hayan sido corroborados por el Cinvestav. 

Se recomienda comenzar a retirar los objetos personales con anticipación. 
En el proceso de jubilación, es necesario presentar la renuncia al Cinvestav, 
lo que implica que el acceso al Centro ya no será libre posteriormente. 

Asimismo, es conveniente respaldar los correos y archivos de computadora, 
ya que la cuenta será desactivada como parte del proceso. 

Procedimiento: 
 
Para iniciar el proceso, se debe dirigir un oficio al director general, con copia 
al Secretario Académico, al jefe de departamento o director de Unidad y a la 
subdirectora de recursos humanos. En este documento, es importante incluir: 

• La fecha en que se desea hacer efectiva la renuncia a la plaza. 

• Si aplica, la fecha en que se solicitará una licencia previa a la renuncia 
(hasta por 3 meses). 

• Datos de contacto personales, incluyendo teléfono y correo 
electrónico. 

• Información bancaria (CLABE) para la realización de depósitos. 

En la siguiente página se puede encontrar un ejemplo de esta carta como 
referencia. Para mayor claridad, se ha marcado en amarillo los datos a llenar 
por la persona interesada. 

El finiquito al que se tiene derecho está detallado en la cláusula 49 del CCT. 

Por otro lado, los trámites de pensión del ISSSTE, el retiro de Afore y/o 
Fovissste son procesos independientes del Cinvestav y deben gestionarse 
directamente en Pensionissste. El Centro únicamente proporciona una 
constancia con el registro de semanas cotizadas. 

  



 

 

 

Ciudad de México a ……………… de 2025 
 
 
Dr. Alberto Sánchez Hernández  
Director General  
Cinvestav 
 

Por este medio, me permito hacer de su conocimiento mi decisión libre 
e irrevocable de realizar mi trámite de Jubilación con efectos a partir del 
(fecha) del presente año.  

En consecuencia, le solicito atentamente girar sus instrucciones a las 
áreas involucradas para que se generen todos los documentos pertinentes y 
se me proporcionen las indicaciones respectivas. Asimismo, le solicito se me 
autorice el finiquito que me corresponde por mi antigüedad. Mi ingreso al 
Cinvestav fue el (fecha). Igualmente, solicito se me otorguen las prestaciones 
establecidas en el CCT celebrado con la UPAC. De particular importancia, 
solicito me sea autorizada una licencia por tres meses (del 1 de ……. al 30 
de …… de 2025), con goce de sueldo, a fin de atender debidamente los 
trámites correspondientes relativos a la jubilación. 

Confirmo, por tanto, que a partir del 1 de ……..  del 2025. dejo de 
prestar servicios en este Centro de Investigación y de Estudios Avanzados 
del Instituto Politécnico Nacional (Cinvestav), por lo que dejo de ocupar la 
plaza como Investigador Cinvestav (nivel). 

Para la comunicación con asuntos derivados de esta solicitud, adjunto 
mis datos personales de teléfono, email y cuenta bancaria:  

 
Teléfono (WhatApp): ## #### #### 
Email personal: ...........@....... 
Cuenta bancaria: (Banco), (Nombre). No. de Cuenta: ##########, CLABE 
Interbancaria: ################## 

 
Atentamente. 
 
 
 
Dr……………………………………. 
Investigador Cinvestav .. 
Departamento de……………………… 
Centro de Investigación y de Estudios Avanzados del 
Instituto Politécnico Nacional 

 
ccp. Dr. Abdel Pérez Lorenzana.-Secretario Académico.- Presente. 
ccp. C.P. Belen Carmona Ledezma. Subdirectora de Recursos Humanos.- Presente. 
ccp. Dr.. ………………………………Encargado del Despacho de la Jefatura del Departamento 
         de ……………………... Presente. 
 


